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1. SCOPO

Il presente documento definisce gli standard minimi di prevenzione del rischio relativo alla
circolazione dei mezzi e automezzi, descrivendo le modalita operative e i controlli da prevedere, a
integrazione di quanto gia previsto dalle Norme di legge, per rispettare i requisiti di sicurezza ed
ambiente previsti negli standard gestionali HSE del Gruppo ASPI.

2. PRESCRIZIONI DI SICUREZZA OPERATIVE

2.1 CIRCOLAZIONE DEI MEZZI E AUTOMEZZI

Si riportano di seguito alcune prescrizioni e misure minime da prevedere:

- Nellascelta del mezzo da impiegare si devono tenere presenti le caratteristiche dei vari carichi
da trasportare, quelle del percorso da effettuare e lo stato di efficienza dello stesso.

- La velocita dei mezzi all'interno del cantiere deve essere mantenuta al di sotto di limiti tali
che, tenuto conto delle caratteristiche del percorso, della natura, forma e volume dei carichi
e delle ripercussioni che si hanno in fase di avviamento e di arresto, sia comunque garantita
la stabilita del mezzo e del suo carico. In ogni caso la velocita non deve superare i 15 km/h.

- | conducenti, nell'effettuare le manovre, devono accertarsi di non essere causa di pericolo per
sé e per gli altri e, qualora le condizioni lo richiedano, devono essere assistiti da un lavoratore
a terra con compiti di moviere;

- Nelle fasi di sosta dei mezzi deve essere azionato il freno di stazionamento;

- La distanza di sicurezza tra due mezzi deve essere rapportata alla velocita del mezzo, alla
natura del fondo stradale, al tipo di carico trasportato ed all'efficienza del sistema frenante.

- Le strade non percorribili per i mezzi devono essere opportunamente segnalate e sbarrate. |l
relativo divieto di transito deve essere richiamato mediante cartelli chiaramente visibili che
specificano il pericolo esistente;

- La circolazione dei mezzi, in prossimita di opere provvisionali e/o degli scavi, deve essere
studiata e disciplinata al fine di impedire che i mezzi stessi o il carico trasportato possano
urtare e danneggiare le opere stesse o subire pericolose oscillazioni o ribaltamenti a seguito
di cedimenti delle pareti degli scavi;

- La sosta nelle aree di cantiere dei mezzi adibiti al trasporto dei materiali & consentita
esclusivamente nel luogo in cui avvengono le operazioni di carico e scarico e con il mezzo
posizionato in maniera tale da non recare intralcio alla normale circolazione. La sosta e
limitata al tempo strettamente necessario per la esecuzione delle suddette operazioni;

- Il conducente deve essere informato sui rischi specifici cui si trova esposto durante la guida e
deve essere formato al fine di poter autonomamente stabilire quando I'automezzo deve
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essere sottoposto a verifica per la eliminazione degli inconvenienti rilevati anche durante il
percorso;

- Il materiale da trasportare deve essere sistemato sul cassone del camion in maniera tale da
non poter cadere sulla strada durante il viaggio e secondo quanto prescritto dalle norme
vigenti in materia di codice della strada;

- Il cassone del camion non puo essere riempito con una quantita di materiale superiore alla
portata del mezzo. Durante le operazioni di caricamento del materiale sull’automezzo il
conducente non deve sostare in cabina, ma attendere la fine delle operazioni in luogo sicuro
e al di fuori del raggio di azione dei mezzi;

- L'area interessata all'operazione di carico/scarico del materiale sull’automezzo deve essere
interdetta al transito delle persone;

- Ognitrasporto di un carico fuori sagoma o di un trasporto eccezionale deve essere coadiuvato
da moviere a terra o da preposto alla specifica attivita;

- In caso di trasporti eccezionali, il mezzo deve essere preceduto e seguito da personale
appositamente incaricato di segnalare la situazione di pericolo esistente;

- Qualora in determinate aree di lavoro nelle quali operano stabilmente dei lavoratori si
formino nuvole di polvere, a causa del transito e della movimentazione dei mezzi di cantiere,
le strade devono essere sottoposte a bagnatura periodica per non esporre il personale che vi
opera al rischio di inalazione delle polveri;

- Ciascun conduttore dei mezzi impiegati in cantiere e ciascun lavoratore hanno I'obbligo di
segnalare al preposto ogni anomalia riscontrata sia sulle piste che sul mezzo, e ha I'obbligo di
astenersi dall'effettuare di propria iniziativa operazioni ed interventi non autorizzati;

- E’ proibito I'utilizzo di motocicli nelle aree di lavoro del cantiere;

- Gli automezzi devono essere provvisti di cabina in modo da assicurare I'effettiva protezione
del conducente nei casi di caduta di materiali, urto del mezzo contro ostacoli e ribaltamento
del mezzo e in modo da salvaguardare lo stesso conducente dall’azione degli agenti
atmosferici, dalla polvere e dal rumore;

- Per scendere da veicoli di notevole altezza, 'operatore deve usare entrambe le mani ed i
mezzi predisposti dal costruttore (gradini, maniglie, ecc.) e collocarsi in posizione frontale
rispetto al veicolo; non € consentito salire o scendere dal veicolo quando si detengono attrezzi
o materiali nelle mani e quando lo stesso € in movimento;

- Durante la sosta il personale ha |'obbligo di lasciare il veicolo in condizioni di sicurezza ed in
posizione tale da non essere di intralcio alla circolazione.

- Il conducete deve possedere patente che ne attesti la qualifica alla guida del mezzo;

- Il personale, con frequenza minima settimanale, prima di iniziare il lavoro deve effettuare dei
controlli visivi sull’idoneita dei mezzi di lavoro e la presenza dei dispositivi di sicurezza quali
ad esempio:
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lo spessore del battistrada sia di almeno 1 mm.;

gli pneumatici non presentino tagli, screpolature profonde e si presentano con
pressione adeguata;

i freni siano efficienti;

i segnali luminosi (stop, lampeggiatori di direzione, luci di posizione, fari) siano
efficienti e puliti;

i segnali acustici funzionino;

il parabrezza e il lunotto siano puliti;

gli specchi retrovisori interni ed esterni siano puliti e ben regolati;

i tergicristalli funzionino a dovere e le relative spazzole non siano usurate;

dotazioni per la gestione delle emergenze (estintore, cassetta di primo soccorso, etc)

| suddetti controlli dovranno essere registrati in apposito registro da mantenere all’'interno del mezzo.

- Il conducente del veicolo ha infine I'obbligo di:

o

rispettare le norme sulla circolazione stradale e viaggiare sul lato destro della
carreggiata in vicinanza del margine della stessa, anche se la strada ¢ libera;
mantenere un assetto di guida corretto, senza sporgere gomiti o braccia dai finestrini;
non fare uso di bevande alcoliche;

non compiere movimenti od azioni che distolgano la sua attenzione, pregiudicando le
condizioni di sicurezza;

dare la precedenza ai veicoli provenienti da destra, ad eccezione dei casi in cui la
precedenza deve essere data anche ai veicoli provenienti da sinistra;

segnalare, con congruo anticipo, con i segnalatori luminosi il cambio di direzione;
sorpassare il veicolo, che lo precede, sulla sinistra; € consentito il sorpasso a destra
solo quando il veicolo che precede segnali I'intendimento di svoltare a sinistra o
guando la marcia sia su file parallele;

non sorpassare in prossimita di curve o dossi, in caso di scarsa visibilita, nei pressi di
passaggi a livello senza barriere o di incroci non regolati, nelle corsie di accelerazione
o decelerazione delle autostrade;

non sostare in corrispondenza ed in prossimita di curve, dossi, nelle gallerie, alle
fermate dei taxi o dei bus, quando espressamente vietato dalla segnaletica e,
comunqgue, tutte le volte che possa costituire intralcio alla circolazione;

segnalare, quando il veicolo sia fermo per cause di emergenza in posizione tale da
creare pericolo od intralcio alla circolazione, la presenza dello stesso con apposito
segnale triangolare rosso catarifrangente, in dotazione a tutti i veicoli, da collocare ad
almeno 50 m. di distanza.
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o assicurarsi, in caso di sorpasso, che la visibilita e lo spazio siano sufficienti e che nessun
altro veicolo che lo segua o che lo preceda abbia gia iniziato analoga manovra;

o fare uso dei dispositivi di illuminazione, mezzora dopo il tramonto del sole e mezz'ora
prima del suo sorgere, in galleria e nei casi di scarsa visibilita (nebbia, foschia, etc.);

o regolare l'uso dei proiettori a luce abbagliante ed anabbagliante in funzione
dell'illuminazione pubblica dei centri urbani e delle condizioni del traffico incrociante;

o Il conducente inoltre deve essere a conoscenza del fatto che lo spazio minimo
necessario per arrestare il veicolo dipende da: efficienza dell'impianto frenante,
aderenza delle ruote su strada, velocita del mezzo.

2.2 TRANSITO SU SENTIERI E STRADE STERRATE

- Il veicolo deve avere preferibilmente quattro ruote motrici e deve essere dotato di gabbia di
protezione e barra antiribaltamento.

- Eventuali manovre che potrebbero comportare rischi (ad esempio interferenziali con le
lavorazioni, con maestranze, rischio di caduta, rischio di urto, etc..) devono essere eseguite
sotto la direzione di un secondo addetto che, una volta sceso dal mezzo e indossato il
giubbotto ad alta visibilita ed i DPI obbligatori, deve guidare il conducente durante la manovra;

- Quando la larghezza della strada consente il passaggio di un solo veicolo, la precedenza sara
del veicolo che viaggia in salita. In caso di terreno pianeggiante la precedenza andra al veicolo
pil pesante. Il veicolo che cede il passo deve parcheggiare in una zona di ampliamento della
strada, fermarsi completamente e accendere le luci d'emergenza. (Non bisogna MAI dare per
scontato che il conducente dell’altro veicolo ceda il diritto di precedenza. Il diritto di passaggio
& qualcosa che deve essere lasciato e non preso senza avere la certezza che |'altro conducente
lo abbia ceduto)

- Quando si entrain una curva cieca € obbligatorio suonare il clacson e tenere le luci accese sia
di giorno che di notte.

- Se il veicolo & caduto in una cunetta, deve essere inserita la trazione integrale ad alta
potenza/bassa velocita (HL) che da una maggiore forza motrice per provare ad uscire. Bisogna
prestare molta attenzione quando si esce dalla cunetta. Se non siriesce, non bisogna insistere,
ma, dopo aver fatto opportuna segnalazione di emergenza, si deve attendere I'arrivo dei
SOCCOrSi;

- In condizioni di fondi che potrebbero compromettere la capacita frenante del veicolo
(presenza di acqua, ghiaccio, ghiaia, etc..) dovra essere ulteriormente limitata la velocita ed
adottare gli opportuni accorgimenti di guida (ad esempio evitare frenate brusche, utilizzare il
freno con colpi piccoli e leggeri, preferire 'uso del cambio per rallentare, etc..).
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